
   

日 曜 おもな食材 日 曜 おもな食材

こんだて

ごはん
鶏肉のパン粉焼き
切干大根の炒め煮
味噌汁　オレンジ

鶏むね肉　マヨネーズ　パン粉　粉チーズ
切干大根　人参　小松菜　油揚げ
じゃがいも　玉葱

こんだて
パン　ポークビーンズ
マカロニサラダ
スープ　りんご

ロールパン
豚肉 大豆水煮 玉葱 人参 ピーマン トマト缶 ケチャップ

マカロニ　ハム　きゅうり　人参　マヨネーズ
わかめ　小葱

お や つ
ココア蒸しケーキ
牛乳

ホットケーキミックス　バター　卵　砂糖　牛乳
ココア

お や つ ひじき豆ごはん　牛乳 ごはん　ひじき　大豆水煮　人参

こんだて

中華丼
ナムル
コーン卵スープ
バナナ

豚肉　玉葱　人参　キャベツ　もやし　カニカマ
小松菜　もやし　人参
コーンクリーム缶　卵

こんだて

ごはん ほうれん草納豆
松風焼き
ゆでブロッコリー
すまし汁　バナナ

ひきわり納豆　ほうれん草　かつおぶし
鶏ひき肉 玉葱 人参 みそ 卵 パン粉 白いりごま
ブロッコリー
豆腐　わかめ

お や つ
ヨーグルトムース
麦茶

ヨーグルト　生クリーム　砂糖　ゼラチン お や つ サンドイッチ　牛乳 食パン　ジャム

こんだて

ごはん
鮭のちゃんちゃん焼き
スティックサラダ
すまし汁　バナナ

鮭 キャベツ 玉葱 人参 しめじ もやし バター みそ
人参　きゅうり　マヨネーズ
豆腐　わかめ

こんだて

ごはん
さんまのかば焼き
五色和え
味噌汁　梨

さんま　小麦粉
小松菜 人参 しめじ もやし コーン かつお節
南瓜　玉葱

お や つ 揚げパン　牛乳 ロールパン　きな粉　砂糖 お や つ コーンラーメン　牛乳 中華麺　豚肉　キャベツ　人参　コーン缶

こんだて
ごはん
高野豆腐の卵とじ
みそ汁　オレンジ

高野豆腐　人参　しめじ　いんげん　鶏肉　卵
油揚げ　玉葱

こんだて

スパゲティ
             ミートソース
ブロッコリーのサラダ
スープ　りんご

スパゲティ　豚ひき肉　玉葱　人参　しめじ
小麦粉　トマト缶
ブロッコリー　しらす　マヨネーズ　白すりごま
えのき　わかめ

お や つ あげせんべい　牛乳 お や つ カステラ　牛乳

こんだて
ごはん　鶏の酢煮
キャベツの甘酢和え
みそ汁　りんご

鶏肉　大根　人参
キャベツ　えのき
なめこ　長葱

こんだて
キーマカレー
春雨の酢の物
スープ　オレンジ

豚ひき肉　玉葱　人参　ピーマン　トマト
春雨　きゅうり　みかん缶
長葱　豆腐

　

お や つ
ウインナーパイ
プルーン 牛乳

パイ生地　ウインナー お や つ
マカロニきな粉
牛乳

マカロニ　きな粉　砂糖

こんだて
カレーうどん
小魚大豆
オレンジ

うどん　豚肉　じゃが芋　長葱　人参　しめじ
大豆　しらす　いんげん　白いりごま

こんだて

ごはん
豆腐ハンバーグ
ツナサラダ
すまし汁　梨

豚ひき肉 玉葱 木綿豆腐 片栗粉 パン粉 みそ
ツナ　キャベツ　きゅうり　人参
玉葱　ほうれん草

お や つ おはぎ　牛乳 もち米　きな粉　砂糖 お や つ
ココアゼリー
鉄カルウエハース 牛乳

ココア　砂糖　寒天　牛乳

1 水 8 水

2 木 9 木

3 金 10 金

　 令和　3年                                  　　　 たまプラーザ・ベビーリー乳幼児室
こんだてとおやつ こんだてとおやつ

4 土 11 土

6 月 13 月

7 火 14 火

9

読書の秋、絵本を通じて食育を

絵本に出てくる食べ物のイメージは、食への関心を高めます。

「食」は、生きることの基本です。

絵本を通じて食べる楽しさや作るおもしろさ、

好き嫌いの克服や食事のマナーなど、

「食の世界」を広げていってあげたいですね♪

とっても美味しいブロッコリーの茹で方

ブロッコリーを洗い、適当な大きさにカットします。

フライパンに並べて、フライパンの底がかくれるくらいの水を入れ、

フタをして強火で5分。

念のため硬さを確認して、ザルに上げたら出来上がり～！

少ない水で短時間、しかも硬さもちょうど良くできます。

栄養も逃がさず甘くて最高に美味しい調理法です。

ぜひ試してみてください！



日 曜 おもな食材 日 曜 おもな食材

こんだて

ごはん
鶏肉のパン粉焼き
切干大根の炒め煮
味噌汁　オレンジ

鶏むね肉　マヨネーズ　パン粉　粉チーズ
切干大根　人参　小松菜　油揚げ
じゃがいも　玉葱

こんだて 秋分の日

お や つ
ココア蒸しケーキ
牛乳

ホットケーキミックス　バター　卵　砂糖　牛乳
ココア

お や つ

こんだて

中華丼
ナムル
コーン卵スープ
バナナ

豚肉　玉葱　人参　キャベツ　もやし　カニカマ
小松菜　もやし　人参
コーンクリーム缶　卵

こんだて

ごはん
さんまのかば焼き
五色和え
味噌汁　梨

さんま　小麦粉
小松菜 人参 しめじ もやし コーン かつお節
南瓜　玉葱

お や つ
ヨーグルトムース
麦茶

ヨーグルト　生クリーム　砂糖　ゼラチン お や つ
バースデーケーキ
牛乳

ホットケーキミックス バター 卵 砂糖
フルーツ  生クリーム

こんだて

ごはん
鮭のちゃんちゃん焼き
スティックサラダ
すまし汁　バナナ

鮭 キャベツ 玉葱 人参 しめじ もやし バター みそ
人参　きゅうり　マヨネーズ
豆腐　わかめ

こんだて

スパゲティ
             ミートソース
ブロッコリーのサラダ
スープ　りんご

スパゲティ　豚ひき肉　玉葱　人参　しめじ
小麦粉　トマト缶
ブロッコリー　しらす　マヨネーズ　白すりごま
えのき　わかめ

お や つ 揚げパン　牛乳 ロールパン　きな粉　砂糖 お や つ カステラ　牛乳

こんだて
ごはん
高野豆腐の卵とじ
みそ汁　オレンジ

高野豆腐　人参　しめじ　いんげん　鶏肉　卵
油揚げ　玉葱

こんだて
キーマカレー
春雨の酢の物
スープ　オレンジ

豚ひき肉　玉葱　人参　ピーマン　トマト
春雨　きゅうり　みかん缶
長葱　豆腐

お や つ あげせんべい　牛乳 お や つ
マカロニきな粉
牛乳

マカロニ　きな粉　砂糖

こんだて 敬老の日 こんだて

ごはん
豆腐ハンバーグ
ツナサラダ
すまし汁　梨

豚ひき肉 玉葱 木綿豆腐 片栗粉 パン粉 みそ
ツナ　キャベツ　きゅうり　人参
玉葱　ほうれん草

お や つ お や つ
ココアゼリー
鉄カルウエハース 牛乳

ココア　砂糖　寒天　牛乳

こんだて
カレーうどん
小魚大豆
オレンジ

うどん　豚肉　じゃが芋　長葱　人参　しめじ
大豆　しらす　いんげん　白いりごま

こんだて

ごはん
鶏肉のパン粉焼き
切干大根の炒め煮
味噌汁　オレンジ

鶏むね肉　マヨネーズ　パン粉　粉チーズ
切干大根　人参　小松菜　油揚げ
じゃがいも　玉葱

お や つ おはぎ　牛乳 もち米　きな粉　砂糖 お や つ
ココア蒸しケーキ
牛乳

ホットケーキミックス　バター　卵　砂糖　牛乳
ココア

こんだて
パン　ポークビーンズ
マカロニサラダ
スープ　りんご

ロールパン
豚肉 大豆水煮 玉葱 人参 ピーマン トマト缶 ケチャップ

マカロニ　ハム　きゅうり　人参　マヨネーズ
わかめ　小葱

こんだて

中華丼
ナムル
コーン卵スープ
バナナ

豚肉　玉葱　人参　キャベツ　もやし　カニカマ
小松菜　もやし　人参
コーンクリーム缶　卵

お や つ ひじき豆ごはん　牛乳 ごはん　ひじき　大豆水煮　人参 お や つ
ヨーグルトムース
麦茶

ヨーグルト　生クリーム　砂糖　ゼラチン

木

20 月

木

こんだてとおやつ

21 火

22 水 30

16 24 金

こんだてとおやつ

15 水 23 木

28 火

29 水

17 金 25 土

18 土 27 月


